
Informarnos
hoy es proteger
nuestra salud
mañana.

Los disruptores endocrinos son
sustancias químicas que

pueden interferir con el sistema
endocrino, el cual regula

funciones esenciales del cuerpo
a través de las hormonas.

Pueden imitar, bloquear o
alterar la acción de las
hormonas, afectando su

función normal.

Pueden interferir en cualquier
paso de la señal hormonal.

Puede causar efectos
adversos en el desarrollo,

reproducción,
metabolismo y otras
funciones corporales.
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La exposición a disruptores
endocrinos se ha asociado con
diversos efectos en la salud.

Pueden afectar a
cualquier persona,

pero niños y
mujeres

embarazadas
pueden ser más

vulnerables.

Alteraciones del
desarrollo

cerebral y del
comportamiento

Problemas
tiroideos

Efectos en el
desarrollo

prenatal y en
la infancia 

Alteraciones del
sistema

inmunitario

Riesgo de
sobrepeso,
obesidad y
diabetes

Problemas
reproductivos
y de fertilidad Pequeñas decisiones

hoy pueden marcar una
gran diferencia en el

futuro.

Elige productos con
menos sustancias
químicas.

Mantén una buena
higiene personal y
del hogar.

Evita calentar
alimentos en
envases plásticos.

Lee las etiquetas y
sigue las
instrucciones de uso.

Sigue las
recomendaciones
de las autoridades
sanitarias

Pueden estar presentes en muchos
productos de uso cotidiano y en el

ambiente.

Estás sustancias pueden llegar al organismo
por contacto, inhalación o ingestión.
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PRODUCTOS COSMÉTICOS

Latas y
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ENVASES Y MATERIALES EN CONTACTO
CON ALIMENTOS

PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y DEL HOGAR

Detergentes Limpiadores Ambientadores

OTROS ARTÍCULOS Y ENTORNO

Juguetes y
plásticos

Pinturas y
barnices

Textiles y
ropa

Agua , aire
y suelo

Estas sustancias están siendo evaluadas por su posible actividad como
disruptores endocrinos.

SUSTANCIAS PRIORITARIAS IDENTIFICADAS
POR LA COMISIÓN EUROPEA

Benzofenona-3
Propilparabeno
Triclosán
Octocrileno
Triclocarbán
Benzofenona
Salicilato de bencilo Butilparabeno

Etilhexil metoxicinamato
(EHMC) / Octilmetoxicinamato
(OMC) / Octinoxato
Benzofenona-5 (BP-5)

Ácido salicílico
Metilparabeno

Butilfenil metilpropianol / BMHCA

GRUPO A
(Mayor prioridad)

GRUPO B
(Menor prioridad)

La Comisión Europea ha identificado sustancias
que pueden actuar como disruptores endocrinos
en productos cosméticos.

Para información adicional
contactar a : 
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SECCIÓN DE
COSMETOVIGILANCIA

cosmetovigilanciafyd@minsa.gob.pa
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