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Resistencia Antimicrobiana:
una amenaza para la salud humana,
animal y amblental.
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¢Qué es la resistencia
antimicrobiana?

Es cuando los microorganismos (bacterias, hongos, virus y
parasitos) cambian y dejan de responder a los
antimicrobianos (antibidticos, antifUngicos, antivirales,
antiparasitarios, antipaludicos). Como resultado, los
medicamentos se vuelven ineficaces v |las infecciones
persisten en el organismo, lo que incrementa el riesgo de
propagacion a otras personas.
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cQué puede hacer cada persona
para prevenir la resistencia a los
antimicrobianos?
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Prevenir infecciones mediante medidas No automedicarse, si presenta
de higiene, como el Iavgdo frecuente de sintormas acuda a su médico.
manos y mantener al dia el esquema de

vacunacion.

Cumplir la dosis y la duraciéon No interrumpir el tratamiento
del tratamiento indicadas por el antes de tiempo, aunque se
profesional de salud. presenten mejorias.
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La Resistencia Antimicrobiana
no conoce fronteras:
lo que aplicas en el campo afecta a todos

Panama con salud y bienestar

2026: "Hacia una nueva Constitucion”




