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GUÍA DE VALPROATO PARA PACIENTES MASCULINOS EN EDAD 
REPRODUCTIVA 
Lea esta guía junto con el folleto de información para el paciente 
para obtener información completa del producto 

Ácido valproico (Depakene®), 

Valproato semisódico (Epival®)

QUE DEBERÍA SABER 

Esta guía contiene información clave sobre el riesgo potencial al engendrar un hijo si usted está en 

tratamiento con valproato. Consulte a su médico o farmacéutico si tiene alguna pregunta. 

CONSERVE ESTA GUÍA. ES POSIBLE QUE TENGA QUE VOLVER A LEERLA.
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¿Cuáles son los riesgos de tomar valproato al 
engendrar un hijo? 
Un estudio sugiere que, si toma valproato en los 3 meses previos a la concepción, su hijo puede tener un 
mayor riesgo de sufrir un desarrollo mental y/o motor deteriorado en comparación con los niños nacidos 
de padres que usaron lamotrigina o levetiracetam, otros medicamentos que pueden ser utilizado para 
tratar su enfermedad. 

En este estudio, alrededor de 5 niños de cada 100 tenían trastornos cuando nacieron de padres tratados 
con valproato, y alrededor de 3 niños de cada 100 cuando nacieron de padres tratados con otros 
medicamentos. 

No hay datos sobre este riesgo potencial para los niños concebidos más de 3 meses después de suspender 
el tratamiento con valproato (el tiempo necesario para que se formen nuevos espermatozoides). 

¿Qué significa esto para mi? 

Su médico discutirá con usted (y/o su padre/cuidador) el riesgo potencial de concebir un hijo si recibe 
tratamiento con valproato y las precauciones asociadas con el uso de valproato: 

• La necesidad de utilizar un método anticonceptivo eficaz (control de la natalidad) para usted y su
pareja femenina durante el tratamiento y al menos 3 meses después de suspender el valproato.

• La necesidad de consultar a su médico para analizar opciones de tratamiento alternativas, tan
pronto como planee tener un hijo y antes de suspender la anticoncepción (control de la natalidad).

• No donar esperma durante el tratamiento y al menos los 3 meses posteriores a su finalización.

Si su pareja femenina queda embarazada mientras usted usó valproato en los 3 meses previos a la 
concepción, ambos deben comunicarse con el médico para recibir asesoramiento.  

No interrumpa su tratamiento sin hablar con su médico. Si interrumpe su tratamiento, sus síntomas 
pueden empeorar. 

Debe programar citas periódicas con su médico. 

Si tiene conocimiento o experimenta una sospecha de reacción adversa a su medicamento puede 
comunicarlos directamente a través del Sistema Regional de Reporte en Línea de Sospecha de Reacciones 
Adversas a medicamentos y vacunas de uso humano en el siguiente enlace: notifacedra.comisca.org

Si tiene conocimiento o experimenta una sospecha de falla terapéutica se notificaran a través de la 
plataforma FADDI en el siguiente enlace: faddi-minsa.panamadigital.gob.pa

CONSULTE EL FOLLETO DE INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE PARA OBTENER INFORMACIÓN MÁS DETALLADA 

Versión 2.0, fecha mayo 2026. 

https://www.notificacentroamerica.net%E2%80%9D./
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