


Higiene

Lavado frecuente de manos, con agua y jabén o con un
antiséptico a base de alcohol.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

sin lavarse las manos.

Uso de mascarillas si estd con

sintomas respiratorios,

Cubrase la boca y la nariz al toser

0 estornudar.

Evitar el contacto

1. Evite el contacto con personas enferm
especialmente aquellas con sintomas
sarampion ( ebre y brote en la piel).
2. Evite estar en aglomeraciong
sobre todo en lugares cooasos
sospechosos oon rmados.
3. Manténgase informado sobre |3
situacion de la enfermedad en
ambito nacional e internacional.
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