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Más recientemente, Health Ganada revisó la evidencia canadiense e internacional 

que respalda una posible relación entre el uso de PNS que contienen Garcinia 

gummi-gutta o ácido hidroxicítrico, así como aquellos que contienen cúrcuma o 

curcuminoides para uso oral, y el riesgo de hepatotoxicidad. Health Ganada ha 

actualizado las monografías pertinentes para incluir información sobre este riesgo. 

Health Ganada espera que los titulares de licencias actualicen esta información 

sobre riesgos en las etiquetas de los productos afectados. 

Si bien el uso de PNS continúa aumentando, los eventos adversos a menudo no 

se notifican. La notificación de casos sospechosos de hepatotoxicidad a Health 

Ganada ayudará al departamento a monitorear la seguridad e identificar riesgos 

emergentes. 

Recomendaciones a los profesionales de la salud: 

♦ Aconsejar a los pacientes que estén atentos a los signos y síntomas de

advertencia de hepatotoxicidad, como ictericia, orina oscura, náuseas

persistentes, vómitos o dolor abdominal. Si se presentan síntomas, los

pacientes deben suspender el uso del producto o productos naturales y

consultar a un profesional sanitario lo antes posible.

4 Preguntar a los pacientes sobre el uso de productos naturales y 

documentar todo el uso de productos en sus expedientes, incluyendo 

medicamentos con y sin receta, para obtener una visión clara de las 

posibles interacciones. 

Ante las sospechas de reacciones adversas, y fallas terapéuticas, les 

recomendamos a los profesionales sanitarios notificarlas al GNFV del Ministerio de 

Salud (MINSA). Para la notificación de sospechas de reacciones adversas a 

medicamentos se recuerda que está disponible el portal de notificaciones en línea 

(https://www.notificacentroamerica.net) y para las sospechas de falla terapéutica 

está disponible el portal de Panamá Digital (https://faddi­

minsa.panamadigital.gob.pa/login). 

Le solicitamos hacer extensiva esta información a los profesionales sanitarios. Se 

exhorta a los Profesionales de Salud y a los pacientes a tomar en consideración la 

información enunciada en esta nota informativa. 
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